
REGLEMENT COMPETITION AMICALE 

DU 19/02/2023 
 

❖ GENERALITES 

Nous accueillerons les catégories suivantes :  

- Baby (né.e.s en 2017 et 2018) : ateliers ludiques 

- Mini-Poussins (né.e.s en 2015 et 2016) 

- Poussins (né.e.s en 2013 et 2014) 

- Benjamins (né.e.s en 2011 et 2012) 

- Minimes (né.e.s en 2009 et 2010) 

Nous appliquerons le règlement animation FFJDA (règlement). Cette manifestation étant une 

animation, tout litige sera réglé par le bureau organisateur.  

❖ Pools et catégories 

Les combattants seront regroupés par pool de 4 personnes. Tous les participants seront récompensés. 

Les participants seront regroupés par catégorie de poids. Une tolérance de 0,5 kg sera acceptée. Des 

regroupements effectués pour les catégories avec pas assez de combattant.  

❖ Temps de combat 

Catégorie  Temps de combat Position de départ 

Minimes 3 min  A distance 

Benjamins 2 min 1 min Ne-Waza 
En cas d’égalité 

A distance  
Passage par la garde fondamentale 

Mini-Poussin / Poussins 1,30 min 1 min NE-Waza 
Obligatoire 

A distance  
Passage par la garde fondamentale  

Un vainqueur sera systématiquement désigné à l’issu du temps de combat (score ou décision) 

❖ Encadrement 

L'encadrement de l'événement sera assuré par les bénévoles du club, des parents et des personnes 

des clubs invités. 

❖ Sécurité 

Des secouristes seront présents sur place. Les gendarmes et les pompiers seront informés de la tenue 

de notre compétition. 

 

http://www.ffjda.org/Portal/Arbitrage/CNA_2021_2024/Reglement_ArbitrageNationalJudo_CNA_09_22.pdf

